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Herzlich willkommen
Zum
Sichtungstag
des Regionalverbandes Zurich Tennis
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Programm

12.30 — 12.40 Uhr Begrussung durch Beat Obi
12.45 —13.00 Uhr Einlaufen und Einspielen
13.00—-17.00 Uhr Sichtung in Gruppen
15.00 — 15.30 Uhr Information fur Eltern
17.00 — 17.15 Uhr Schlussbemerkungen
17.15-17.30 Uhr Fragen und Ende




Espoir Kader N

«Projekt 2013» sl

Who is who?

» Beat Obi Wettkampftrainer B
J&S Experte

» Markus Frei Wettkampftrainer B
J&S Experte

» Tihomir Lebo Wettkampftrainer B
J&S Experte

» Mike Arnold Trainer Spitzensport

Swiss Olympic /Kondition
» Marco Hitz Leiter Nachwuchsforderung
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Ziele

Sichtung von Talenten in der Region

Vergleich mit anderen Talenten in der Region
nd 2002
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und jinger zu Wettkampfspielerinnen
ausbilden

Innert zwei Jahren die benotigte Klassierung
fur die Leistungsstufe 1 erreichen
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Ziele

Klassierungen, welche fiir die Aufnahme in die
Leistungsstufe 1 im Herbst 2013 notwendig sind:

Jahrgang Madchen Knaben
2002 R4 R5
2003 R5 R6

2004 R6 R6
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Anforderungen Espoir Kader
Regelmassig 2 x 1 % - 2 Stunden Training
Wahrend 35 Wochen pro Jahr
Trainer muss Wettkampftrainer B sein
Pro Jahr mindestens 10 Turniere spielen
Teilnahme an Espoir Kader — Zusammenzugen

Ubernahme finanzieller und zeitlicher Aufwand
durch Eltern
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Unterstutzung

e CHF 300.— pro Jahr (Auszahlung am Ende des
Projektes) sofern Auflagen erfullt sind

e Beivorzeitiger Aufnahme in LS 1 entfallt die
Espoir Kader — Unterstltzung und diejenige
der LS 1 kommt zur Auszahlung

e Kaderzusammenzuge sind kostenlos
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Kosten

Bei 2-3 Trainings wochentlich
Bei Wettkampftrainer B
Inkl. geforderte Anzahl Turniere

» CHF 12’000 — 15’000.—
» Zeit nicht eingerechnet

/'\/s
Zurich Tennis

JUNIOREN
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Empfehlung

FUr U12 nicht mehr als 60 Matches pro Jahr
FUr U13 nicht mehr als 75 Matches pro Jahr

Spielerlnnen ab dem 13. Altersjahr sollen
mindestens 25% (ab dem 15. Altersjahr
mindestens 50% der Turniere bei den Aktiven
spielen

3 x 1% Std Tennis und 2 x 1 Std. Kondition
(mind. je ein Training bei RV Trainer)
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Weiteres Vorgehen

Mitte Dezember Selektion des Kaders
Ende Dezember Information an Eltern
04. Marz 2012 1. Kaderzusammenzug
17. Juni 2012 2. Kaderzusammenzug

16. September 2012 3. Kaderzusammenzug

08. Dezember 2012 4. Kaderzusammenzug
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Haben Sie noch Fragen?

www.zuerichtennis.ch

@
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Besten Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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